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@@vihy @@ 
 

   **yw** ¼Heat Stroke½ ftys esa xzh"e _rq esa rkieku esa o`f} gksus ds dkj.k 

**yw**(Heat Stroke) dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] vke turk esa yw ls cpko o mlds 

izca/ku laca/kh tu&tkx:drk] izpkj&izlkj gsrq fuEu tkudkjh izlkfjr fd;k tkrk gS 

%& 

**yw** ¼Heat Stroke½s y{k.k %& flj esa Hkkjhiu vkSj nnZ dk vuqHko gksuk] rst cq[kkj 

ds lkFk eqag dk lw[kuk] pDdj vkSj mYVh vkuk] detksjh ds lkFk 'kjhj esa nnZ gksuk] 

'kjhj dk rkieku vf/kd gksus ds ckotwn ilhus dk u vkuk] vf/kd I;kl yxuk vkSj 

is'kkc de vkuk] Hkw[k u yxuk o csgks'k gksukA 

**yw** ¼Heat Stroke½ ls cpko ds mik; %& yw yxus dk izeq[k dkj.k rst /kwi vkSj 

xehZ esa T;knk nsj rd jgus ds dkj.k 'kjhj esa ikuh vkSj [kfut eq[;rk ued dh deh 

gks tkuk gksrk gS] vr% blls cpko ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, &  

 cgqr vfuok;Z u gks rks ?kj ls ckgj uk tkosaA 

 /kwi esa fudyus ls igys lj o dkuksa dks dIkM+s ls vPNh rjg ls cka/k ysa] 

 ikuh vf/kd ek=k esa ih,] vf/kd le; rd /kwi esa u jgs] xehZ ds nkSjku uje] 

eqyk;e lwrh ds diM+s iguus pkfg, rkfd gok vkSj diM+s ilhus dks lks[krs jgsa] 

 vf/kd ilhuk vkus dh fLFkfr esa vks-vkj-,l- ?kksy ih;s] pDdj vkus] feryh vkus 

ij Nk;knkj LFkku ij vkjke djsa A 

 'khry is; ty vFkok miyC/k gks rks Qy dk jl] yLlh] eBk vkfn dk lsou 

djsaA  

 izkjafHkd lykg ds fy, 104 vkjksX; lsok dsUnz ls fu%'kqYd ijke'kZ fy;k tkosaA 

 mYVh] lj nnZ]rst cq[kkj dh n'kk esa fudV ds vLirky vFkok LokLF; dsUnz esa 

t:jh lykg fy;k tkosaA 

**yw** ¼Heat Stroke½ yxus ij fd;k tkus okyk izkjafHkd mipkj %& cq[kkj ihfM+r 

O;fDr ds lj ij BaMs ikuh dh iV~Vh yxkosa] vf/kd ikuh o is; inkFkZ fiykosa tSls 

dPps vke dk iuk] tythjk vkfn] ihfM+r O;fDr dks ia[ks ds uhps gok esa ysVk nsosa] 

'kjhj ij BaMs ikuh dk fNM+dko djrs jgs] ihfM+r O;fDr dks 'kh?kz gh fdlh utnhd 

fpfdRld ;k vLirky esa bykt ds fy, ys vkosa] ferkuhu@,-,u-,e- ls vks-vkj-,l- 

dh iSdsV gsrq laidZ djsaA 
 

 

           

 

 

 

 

 


